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| ntroduzione

Questo libretto e il primo risultato, in rispostdlaarichiesta formulata dalla
Conferenza dei Delegati, di un libro di meditazisaiitto e prodotto dalla Fratellanza
di SAA. Guidato dalla seguente Affermazione d’Inteih Comitato della Letteratura
ISO ha raccolto proposte di Meditazione dai merdbvari paesi nel mondo:

Il Libro di Meditazioni di SAA porta il messaggioi decupero
raccogliendo in un unico volume le diverse vocilalétratellanza di
SAA, allo scopo di fornire uno strumento di medibae e preghiera
per i dipendenti in recupero e per i dipendentissak che ancora
soffrono.

Nel 2010, prendemmo accordi con un editore, chenxahea membro della nostra
Fratellanza, per aiutarci in questo progetto. Ath@mte, abbiamo ricevuto proposte
da piu di 170 membri, e stiamo tutt’ora raccogleraitre adesioni (Valutate anche
voi la vostra partecipazione al progetto!). Ciascumeditazione e il risultato della
individuale esperienza forza e speranza di ogni lonenmel proprio processo di
recupero e non intende rappresentare SAA nel Siene.

Poiché la creazione di un libro di meditazioni galiere € un compito a lungo
termine, un membro ci ha chiesto di valutare lasfmilta di pubblicare un libretto
con le prime cinquantadue meditazioni approvaterésente libretto quindi e il
risultato di tale richiesta.

Vi invitiamo a farci avere i vostri rimandi, le vos riflessioni e soprattutto il vostro
contributo a questo progetto. Nelle Conclusionildbeetto, troverete accluse le Linee
Guida per la Pubblicazione delle Meditazioni comehe nel nostro sitayww.saa-
recovery.orgnella sezione “News and Events”. Vi invitiamo &iare i vostri rimandi
al Comitato per la Letteratura ISO, tramite e-mallindirizzo meditation@saa-
recovery.org

Auspichiamo che questo piccolo libro possa soseegérindividui e i gruppi nel
trasmettere il messaggio di recupero; infatti lanpr sezione di meditazioni qui
incluse e dedicata totalmente ai Dodici Passies[didici Tradizioni, esattamente per
essere d'aiuto a tale scopo.

Con profonda gratitudine,
Il Comitato per la Letteratura ISO



“Se abbiamo paura, concediamoci con coraggio elgera la possibilita

di arrenderci ai nostri difetti di carattere, calaindo che il nostro Potere

Superiore non ci mettera di fronte a piu di cio pbssiamo affrontare.”
Sex Addicts Anonymous — pag. 40

Nel Sesto Passo, ho imparato che indossavo i daifieiti come fossero

una vecchia coperta usata. Poteva essere puzzodéraigpata e scolorita
ma mi era altresi familiare ed erroneamente coewvoie. Ho capito che |

miei difetti esistevano per garantirmi la sopraeriza, e che “essere
pronti” significava che ero pronto ad apprenderevaicomportamenti. Era

terrificante per me.

Nonostante la mia paura, dovetti imparare ad affiiia Dio ancor piu di
cio che gia stavo facendo. Dovetti avere fiducia,de avessi rinunciato
alla falsa protezione della coperta — il disgustond stesso, la paura e la
vergogna — Dio non mi avrebbe abbandonato tremaafiscurita. Ci
volle un po’ per me per poterlo fare, ma quand@fonto ad arrendermi e
a gettare via la vecchia coperta, miracolosament®s$e hanno iniziato ad
accadere. Avevo aperto la porta al cambiamento.

Credo che, solo per oggi, il mio Potere Superiorgnoteggera.



“Per molti di noi, giungere a credere e stato wtpesso graduale”
-Sex Addicts Anonymous

All'inizio del recupero, ebbi una crisi del SeconBasso. Stavo lottando
per cercare di uscire da una relazione. Cio sigart per me lasciare la
casa, l'auto, e il posto di lavoro. Non sapevo cawmeei fatto, una volta
presa tale decisione. Ero ancora nella fase id@wevo giungere a credere
che un potere piu grande di me avrebbe potutotuesti la salute della
mente. Sebbene dicevo che un Potere Superiore aveato I'Universo,
non riuscivo a capire come tale potere avrebbdtoigb mio problema
della casa, del mezzo di trasporto, e del lavargualche modo, ritenevo
che i miei piccoli problemi fossero troppo grandr io.

Giungendo a credere che un Potere piu grande annasrebbe restituito

la salute della mente, dovevo arrendermi e rinuacié mio ego. Dovetti

convincermi del fatto che non ero né meno né medgjliochiunque altro

nella fratellanza o sul pianeta. E piu ancora, mbe ero cosi potente da
essere oltre il potere di Dio. Dio come io lo cqmeeo, ha creato

I'Universo — Che arroganza era credere che quastod@pso potere non
potesse risolvere i problemi della mia vita!

Oggi la convinzione che il mio Potere Superiorespo®stituirmi la salute
della mente, & piu che una fede. E' una profondascenza basata su
molte esperienze, lungo il tempo, di essere siptwrtato alla salute della
mente, un giorno alla volta, una situazione allkavo

Mentre vedo il potere di Dio lavorare nelle vitegtealtri, arrivo
gradualmente a credere che Dio puo restituirmialats della mente. |
miei problemi non sono mai troppo grandi o troppax@li, per un Potere
Superiore amorevole e premuroso.



“Avendo accettato la responsabilita del danno fatt@he nei confronti di
coloro che ci hanno ferito, abbiamo intravisto neipessibilita di amare e
perdonare gli altri.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 52

Questa frase mi ricorda il carcere, e quanto lantamn aveva condotto la
malattia. All'inizio del recupero pero, avevo us#éte consapevolezza per
costruire il risentimento nei confronti di me steda modo ancor piu
distruttivo. Volevo sapere come e perché ero aoiaa essere cosi malato
e fuori controllo. Il fatto € che questo non ergpartante; era importante
solo quello che ero disponibile a fare al riguandgi.

E’ stato solo lavorando sui passi, e praticandoingpi del programma
che alla fine sono riuscito a perdonare me stessd'qrribile fondo che
ho raggiunto in prigione e per la follia che mi dreentata cosi familiare,
sebbene fossi gia entrato in programma. La sitnazidi sentirmi
ingabbiato e I'esperienza che ne ho tratto, hapmame una potenza
completamente diversa. L’ho usata per il mio recopkho condivisa con

I nuovi venuti, in modo da mettere in guardia sieolche me stesso da
quanto dannosa possa diventare la malattia sengeogramma di Sex
Addicts Anonymous nella mia vita.

Posso essere grato per i terribili ricordi del mmssato — mi aiutano a
ricordare perché sono qui, e ad essere di aiut@kgl



“...1l potere di metterla in pratica. -

-Sex Addicts Anonymous, pag 55

L'idea di impotenza mi sfuggiva spesso, fino a gleamon raggiunsi

'Undicesimo Passo. Fino a quel momento, ero teamzato dalla mia

mancanza di potere personale ed avevo scarsa liedgotesse esserci un
potere piu grande della mia compulsione ad agireei comportamenti.

Quando diventai astinente e presi a lavorare gquenti passi di SAA,
iniziai lentamente a percepire un contatto con otene piu grande di me.
Insieme a cio, giunse a me la capacita di commerapre piu scelte di
sobrietda. Mentre quel potere cresceva in me, caséviino anche lo
spessore e la durata della mia sobrieta.

Mentre proseguivo nella mia pratica spirituale clan preghiera, la
meditazione ed il servizio, fui riempito da un semnh efficacia e dalla
trasparenza sull'uso appropriato della mia volor@a.sono cosi tante
scelte disponibili, che prima mi erano sconosci8@o conscio che tutto
cio arriva dal mio Potere Superiore e che la mia @ un progetto in
divenire.

Attraverso la pratica, mi apro al potere di mettar@ratica la volonta di
Dio.



“Spesso, la chiave di questo tipo di meditaziomercentrarsi su qualcosa
di semplice, come ad esempio il proprio respirop@p possiamo sedere
quietamente, dirigendo la nostra attenzione alraoBbtere Superiore,
permettendo ai noi stessi di rimanere aperti alézig e alla saggezza di
Dio. —

- Sex Addicts Anonymous, pag 57

Ho provato un po’ per gioco con lo yoga, ma nonvavmai realmente
praticato alcuna disciplina spirituale, quindi laditazione era del tutto
nuova per me. Ho iniziato facendo il semplice geditaccendere una
candela al mattino, e di sedermi di fronte ad @&aun minuto, facendo
I'unica azione di respirare. Scoprii quindi cheguat starci per non piu di
un minuto.

Dopo aver fatto un minuto al giorno per una settimae stato facile

passare a due minuti. In due settimane ero padsatie a cinque minuti,
ed in breve passare da cinque a dieci minuti diita®dne al giorno non

fu chissa che. Non ho dovuto recarmi in cima ad omatagna, o in

gualche tempio, né fare niente altro; ho solo accesm candela nella mia
soffitta e sono rimasto seduto di fronte ad essaipaninuto.

La cosa piu importante € stata iniziare e costuirabitudine a farlo ogni

giorno. Mantenendolo un gesto semplice e in picsgkda, sono stato in
grado di attenermici scrupolosamente, e la mia@tpa consapevolezza
si € gradualmente estesa, un minuto alla volta.

Oggi, mi prenderd un momento per rimanere immodileessere presente
allo Spirito dell’'Universo.
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“Per lavorare questo passo, abbiamo solo bisogmoaditenere la mente
aperta a sufficienza da permetterci di provare apsal di nuovo. Per la
maggior parte di noi, giungere a credere € un pseraduale. Per
iniziare, non abbiamo la necessita di credere gnrakoncetto predefinito
di Potere Superiore.”

- Sex Addicts Anonymous pag 26

Mi sono sempre considerato un ateo, e quando MV Dio era
menzionato nei Passi, ho pensato che questo progganon poteva
funzionare per me. Ho dato voce al mio scetticislamnte una riunione.
Altri hanno condiviso che avevano avuto una simikerva ma che
avevano trovato un modo per farlo funzionare. Mntisesollevato
nellapprendere che non c’era bisogno che accetisan particolare
concetto di Dio, e sono grato che nessuno abbeatedi fare pressione
su di me con la propria religione. In questo moamos riuscita ad
abbassare le difese ed avere uno sguardo nuovaamdionti della
spiritualita. Capii che ero stato prevenuto edgarnte, e che avevo chiuso
la mia mente sull’argomento.

Per fare il Secondo Passo, dovetti accettare aise foon ci sarebbe stato
bisogno di comprendere tutto. Mi sono concentratia sparolapossa
“che un Potere piu grande di nmssaricondurci alla salute della mente”,
intendendo che sia possibile, piuttosto che penaatatta quella roba
spirituale. Non dovevo credere in Dio istantaneasiemovevo solo
rimanere aperto alla possibilita. Quando ho smesstombattere, e mi
sono aperto a quell'idea, e stato tutto piu fadilen dovevo capire tutto;
dovevo solo continuare a tornare, mantenere la enaperta, e lasciar
lavorare il Programma.

Posso capire 0 non capire cosa significa “Dio”,sob per oggi manterro
la mente aperta e credero che sia possibile péPqiere aiutarmi.
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“Il nostro comune benessere dovrebbe venire in @imogo; il recupero
personale dipende dall’'unita di SAA. —

- Sex Addicts Anonymous, pag 78

Nei confronti di questa tradizione provo un sentitoedi amore/odio, lo

stesso sentimento che avevo nei confronti del m@upAmo che questa
dipendenza mi abbia condotto ad un nuovo stilatdj eon la promessa di
una trasformazione spirituale, ma altrettanto oskmtirmi impotente e

limitato dalla mia dipendenza. Odio non potermiugerare da solo,

eppure amo I'esperienza di unita che vivo nel paogna. Se avessi potuto
farlo da solo, non avrei mai avuto il privilegidaeforza di condividere in

quell'unita. E ho potuto fare esperienza di queita ad ogni riunione

guando abbiamo pregato insieme.

Siamo uniti da un comune problema, per uno scopouce, ed in una
fede comune che un potere piu grande di noi passadurci alla salute
della mente. Nella ricca diversita di esperienzanvinzioni, opinioni,
valori e preferenze della nostra fratellanza, lowdato un solido principio
spirituale nell'unita di questo programma. Quesddizione mi ricorda che
il mio benessere personale dipende dal nostro cennessere. Il mio
impegno deve essere quello di “coltivare la toleee la buona volonta —
per lasciare che uno spirito di unita gestiscaadtordi. Senza quest’unita
sono destinato a perdere il recupero, e mi rit@Vesolato e solo...vuoto
spiritualmente — gia visto, gia fatto.

Ho bisogno di noi, per ritrovare una nuova vita.eGb possa essere
consapevole di cio che condividiamo.
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“Siamo sesso dipendenti. -
-Sex Addicts Anonymous, pag 1

Quando leggo questa affermazione introduttiva seeenetta all’inizio di
ogni riunione, mi sento sia scoperto che tutel®torrei fermarmi dopo
guesta prima frase e riflettere, forse pregare..icaissmi la serenita di
accettare che sono un dipendente sessuale e clppssm cambiare questa
realta. Di recente, mentre stavo facendo il micemtario, mi sono reso
conto che ancora provo dell’orgoglio in riferimerdatie mie conquiste
sessuali, le stesse che mi hanno portato dolordiamione vergogna e
distruzione. Cerco questo mio atteggiamento andt@e neentre leggo
guesta frase — che i0 non possa mai piu rallegrdrmomportamenti ed
atteggiamenti dannosi.

Eppure, provo ancora una intensa vergogna pereessgpo debole ed
inutile a causa di tale realta? No, questo programm fa passare dalla
vergogna alla grazia. Quindi, dov’'e la grazia iresfa frase?

Trovo che ci sia grazia in “Noi — non sono solon&aiconosciuto ed
accettato finalmente ci sono altri nel mondo checapiscono. “Siamo —
Sono chi sono. Sono un essere umano con dei loh#&i casualmente
includono la dipendenza sessuale e i difetti dattare ad essa associati.
Posso accettarmi per quello che sono.

“Sesso — € un potente aspetto della mia umanitqudiaiutare a vedere i
miei piu profondi bisogni e desideri, mettendomicontatto con la mia
spiritualita.

“Dipendente — non ho il controllo. Ho bisogno di Botere piu grande di
me. Ho anche bisogno dell'aiuto dei miei compagpeddenti.

Oggi trovo serenita nell’accettazione della midtéedn questa fratellanza
di sesso dipendenti, faccio esperienza della grazia
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“Il nostro comune benessere dovrebbe venire imgiuogo; il recupero
personale dipende dall’'unita di SAA. —

Sex Addicts Anonymous, pag 77

Talvolta, capita che nella nostra fratellanza ai dissenso. Puo capitare
che alle persone non piaccia come viene condotiariunione. Talvolta
pOSSoNo esserci pettegolezzi, giudizio, o critithd membri nonostante i
nostri migliori sforzi per evitare tali difetti diarattere.

Mentre non mi € possibile controllare le altre pees posso e devo badare
al mio personale comportamento. Perché ci sia Jude#ao fare la mia
parte. Se mi ritrovo ad emettere critiche o giydetcio un rapido Decimo
Passo. Parlo con lo sponsor, o con qualcun alecszhin programma solo
del mio comportamento, e non di quello degli alonsegno umilmente |
miei difetti di carattere a Dio come posso condepg metto tutto il mio
iImpegno nel vivere i principi spirituali del’'amqgrdella tolleranza e della
gratitudine.

Il mio programma di recupero fa la differenza neltastra comunita nel
suo insieme. Oggi lavorero al programma, al megétle mie possibilita,
per la mia sobrieta e per l'unita della nostraditanza.
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“Sex Addicts Anonymous non ha opinioni su questiesterne. Il nome di
SAA non dovrebbe essere coinvolto in pubbliche mwarsie...Quando
portiamo il nostro messaggio, o presentiamo SAAubblico, questo e
I'unico oggetto sul quale siamo qualificati a fominformazioni. —

-Sex Addicts Anonymous pag 92

Prima di essere sobrio, avevo un’opinione su ogsace credevo che le
mie opinioni fossero quelle giuste. Lentamente e itpassare del tempo,
sto imparando ad applicare questa tradizione alla vita personale,

centrandomi sulla mia esperienza piuttosto cheageitad esprimere le
mie opinioni, per il puro gusto di sentirmi parlare

Sono stato colpito dalla profonda umilta di SAA dak che abbiamo un
solo argomento sul quale siamo qualificati ad awer@pinione, e sono
grato a questa tradizione. Cio significa che, digrama riunione, non saro
sottoposto ai punti di vista politici o religiosi altre persone, e neppure |l
punto di vista della gente su cose tipo ricercheensifiche sulla
dipendenza sessuale. Queste sono tutte questi@mne&sSiamo insieme
per condividere la nostra esperienza, forza e spareon i dipendenti che
ancora soffrono — il messaggio che ci unisce epdssiamo avere sollievo
dalla nostra dipendenza sessuale, un giorno alla,vgualche volta un
momento alla volta, lavorando sui Dodici Passirdelipero.

Per oggi, smettero di esprimere tante opinionij eancentrerd su come la
mia esperienza, forza e speranza possa essetaalagli altri.
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“Abbiamo chiesto umilmente a Dio di eliminare tujtiesti difetti. —
- Sex Addicts Anonymous, pag 43

Sto appena iniziando il Settimo Passo e il mio primensiero, dopo aver
fatto i passi precedenti, € come posso chiederémanie quando i miei

difetti di carattere includono I'orgoglio, I'ostimepne, la grandiosita e la
vergogna? L’'umilta non rientra nel mio repertoimsso predicare bene,
ma poi come metto in pratica? No, non posso ridsierarmi da solo.

Intellettualmente mi aggrappo allimpotenza, ed hen@l paradosso di
guesta difficile situazione. Proprio come nel SeB@msso ho dovuto
pregare per la buona volonta di essere volentercapisco che devo
pregare anche per l'umilta di chiedere umilmente. pitegato Dio per

buona parte della mia vita, ed il mio Potere Superé stato li nonostante
le mie pecche morali fossero lampanti. Eppureaatiso questi passi, ho
compreso che i miei difetti non solo mi hanno cdtwloella dipendenza
sessuale, che ha causato sofferenze a me steskal&i,ama mi hanno

altresi permesso di tenere Dio fuori della mia,vdad una “distanza di
sicurezza”. Ho vissuto la vita nella mia volontaa in quella di Dio.

E’ stato difficile guardare a me stesso con maggioesta attraverso i
Passi. Ho capito che devo chiedere a Dio 'umilta ghiedere umilmente
a Dio! Il mio Potere Superiore ha avuto la benewodedi condurmi alla
fratellanza e a questo passo. Sono pronto a cheiligmva questi miei
difetti di carattere e ad venir cambiato radicalteen

Ho fede che Dio mi concedera la grazia di cui ngtesper crescere
costantemente in umilta, né piu né meno di quardocaduto ad altri. Sta
a me chiedere.
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“Con gquesto passo (Primo Passo) riconosciamo dieauaa malattia,
piuttosto che una mera debolezza o un difetto dattere, e che siamo
impotenti nel cambiare tale realta. —

- Sex Addicts Anonymous, pag 23

Quando entrai in recupero, ero confuso e disorientdon riuscivo a
capire come mai non ero in grado di smettere direagi mio
comportamento compulsivo che, come minimo, minaecii rovinare la
mia vita e nel caso peggiore, di uccidermi. La mMante sembrava
impazzita, e il mio corpo appariva come auto pttmtd miei pensieri piu
positivi mi gettavano ancor piu nello sconfortomiei pensieri peggiori
utilizzavano la vergogna ed il senso di colpa pmrfermare i preconcetti
su me stesso. Dov’era finita la mia forza di vo&dhDov’era la mia forza
interiore? Perché non riuscivo a fermarmi?

Iniziando a comprendere le caratteristiche della malattia, dissi a me
stesso, “i malati di tumore non si basano sulladodi volonta o sulla

propria forza interiore per guarire. Seguono itténmento che viene loro
prescritto, e fanno di quel programma la prioritgnero uno della propria
vita. Per poter sopravvivere. — Faro lo stessosg@ero visto altri che

hanno fatto lo stesso — “i Sopravvissuti alla Digemza Sessuale — come i
definisco io.

Come altre persone che hanno malattie pericoloséapeta, non e colpa
mia se ho questa malattia. E' pero mia responsalmlirarmela. La mia
strada verso il recupero € iniziata con la consaleera di essere
impotente di fronte ad essa; ma in quell'impoter®atrovato un Potere
piu grande di qualsiasi altra cosa abbia mai patatoaginare.

Tratto la mia malattia come farei con qualsiasraalnalattia mortale.
Seguo un programma di trattamento per recuperarmi.
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“Quali menzogne hai usato per nascondere la tidtatsessuale?”

- “ll Primo Passo del Recupero”, pag 4 n°6

Per poter mantenere la dipendenza, mi capitavadigaamente di dover
mentire alla mia famiglia, ai colleghi e agli amiallo scopo di coprirne le
tracce. Mentre la natura compulsiva della mia digeza sessuale stava
travolgendo la mia vita, iniziai a combinare le lu@ttuali con quelle
precedenti. Infine, quando gradatamente dimenticdettagli specifici
nella sequela delle menzogne, divento difficile per separare la realta
dalla finzione, e toccai il duro fondo. Fu alloraecdecisi di iniziare a
ripulire la mia condotta e il mio linguaggio.

Viaggiando attraverso i passi con l'aiuto dello rspar, imparai I'onesta
rigorosa mentre stringevo una relazione con il Pidere Superiore. Con
la guida del mio sponsor, ho imparato un passovalla a prendermi la
responsabilita di me stesso. Mi accorsi che la ooacienza, quella
“debole voce da dentro”, diventava sempre piu foBeno diventato
affidabile nei confronti di me stesso, del mio spmm del mio gruppo, e
nei confronti della mia famiglia e dei miei ami€ioloro che fino a questo
momento hanno sofferto delle mie menzogne, comam@amto lentamente
I mie progressi nella verita ed inizieranno a falati me. Posso imparare
I'onesta attraverso la pratica, e mi meraviglierguanto la mia memoria
potra migliorare!

Oggi metto in pratica 'onesta come sostegno altwtiale recupero.
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“Condividiamo come ci stiamo prendendo cura di st@ssi, e di qual
rischi postivi ci facciamo carico per sfidare nt@ssi e per crescere”.

- “Sex Addicts Anonymous” pag. 53

Piuttosto che vedere il Decimo Passo come un “pdiss@ntenimento”, il

mio sponsor mi spiego che si trattava di un passtrescita. Fare ogni
giorno un Decimo Passo per iscritto, ha certamant&to la mia crescita
spirituale. Per me é necessario fare il Decimo ®assitto. Una delle
molte cose di cui ho preso coscienza sono stasehirpostivi che mi ero
assunto per crescere.

Dapprima, quando iniziai a lavorare questo paseaq, mi sentivo a mio

agio con alcuna dei rischi, ed in effetti ero itif#ito da questa domanda
che appariva sulla scheda di lavoro del passo! &eya che fosse gia
abbastanza mantenermi sobrio ogni giorno ed ir@zaaricostruire la mia

vita. Ma guardandomi indietro mi sono accorto cha gllora stavo

assumendomi rischi sani, senza peraltro rendermen®. Dopo alcuni

anni di sobrieta, sono piu aperto a farmi caricaigtthi sani. Tali rischi

possono concretizzarsi nell’approfondire potenzeicizie, imparare

come si possa uscire in modo sano con qualcundgeseoservizio a

differenti livelli, o praticare qualche attivita Ideerchio esterno che ho
tralasciato recentemente o addirittura che nondtio fmai. Questi sono
rischi che mi aiutano a crescere nel recupero &ace una vita piu piena
e ricca, di quanto abbia mai avuto.

Se sono preoccupato, posso sempre contare sul otevePSuperiore e
sulla mia rete di supporto; parlare dei miei seatithe condividere con
onesta, mi aiuta a mettere le cose nella giustspettva, e a capire dove |
rischi che mi assumo sono rischi sani.

Sono grato dell'opportunita di crescere nel recagénanendo aperto ad
assumermi rischi sane. Ho un Potere Superiore sopernel programma
che mi sostengono; non sono solo.
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“I cambiamenti avvengono con i tempi di Dio, n@na nostri.”

- Sex Addicts Anonymous, pag. 44

Alla fine del Sesto Passo, rimasi li impalato caridta dei miei difetti di

carattere in mano - furioso con me stesso per@régpanto fossero
veleno, sapevo che non me sarai potuto liberar® tanfretta. Caddi in
ginocchio e chiesi al mio Potere Superiore di elené questi difetti.
Chiesi che fossero rimossi cosi da essere di seragli altri. Mi alzai e

Iniziai a darmi da fare per la mia giornata.

La mattina dopo, pregai ancora perché tali difedssero rimossi, e

continuai a ripetere il procedimento ogni giorno. Una settimana, mi

accorsi che alcuni dei miei difetti non erano pnauotta, mentre altri

ancora mi affliggevano praticamente ogni giorn@sky iniziai a dubitare

di come avrei potuto essere di servizio agli attointinuando a combattere
cosi tanto con i miei difetti di carattere. Perdh@éio Potere Superiore non
li stava eliminando tutti quanti?

Poi un giorno, condivisi onestamente con un mionspazzato della mia
lotta. Cio apri la conversazione ad un dialogo esulbstre parti piu
vulnerabili. Imparai una lezione molto importanteosso portare il
messaggio mantenendomi sobrio e lavorando sul anuga, talvolta pero
posso essere di servizio anche tramite le mie lotebbene non le abbia
ancora vinte.

Oggi posso ammettere i miei successi e le mie it da poter essere
davvero di servizio agli altri
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“L’'unico requisito per essere membri di SAA, e ilesiderio di
interrompere i comportamenti sessuali compulsivi.”

-Sex Addicts Anonymous, pag. 81

Ho spesso difficolta a credere che gli altri mi ettiao per quello che
sono. Questo perché e difficile accettare me stesso cido che sono.
Questa convinzione mi porta facilmente a provamgagna e a preferire
I'isolamento — esattamente cio che alimenta ladipandenza sessuale.

Credo che le riunioni di SAA siano lo strumentodamentale attraverso il
quale il mio Potere Superiore mi insegna a daree¥e@re accettazione. La
Terza Tradizione sfonda una porta aperta, dandmenivenuto a tutti i

dipendenti sessuali a prescindere dal genere, da#laa, dalla classe
sociale, dall'orientamento sessuale, o dal credigioso. In particolare

accoglie coloro che non hanno ancora raggiunto amsieta sessuale, e
guelli che sono scivolati o ricaduti. Tutti coloche vogliano liberarsi dai
propri comportamenti compulsivi, indipendentemedée cio che hanno
fatto, hanno sempre un posto al nostro tavolo.

Prima di andare alla prima riunione di SAA, eroqueupato delle persone
che avrei potuto incontrarvi. Facevo una nettairdigine tra il mio

comportamento sessuale compulsivo, che era “nofraaémeno non cosi
negativo, e il comportamento sessuale degli aippure, sentendo le
storie dei miei fratelli e delle mie sorelle SAA] BbONO riconosciuto in
esse. Tale riconoscimento ha dato spontaneamenigineor alla

compassione e all’accettazione; e nel provare ealomano ed
accettazione nei confronti dei miei compagni digarid sessuali, ho
ritrovato gradualmente I'accettazione anche nefrooi di me stesso.

Non importa a che punto io sia nella mia dipendesgssuale, trovero
sempre accettazione e sostegno in qualsiasi riari@yA.
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“Il Terzo Passo ci invita ad affidare la nostraordh e la nostra vita alla
cura di Dio, non al controllo di Dio. Non significkie stiamo consegnando
noi stessi alle direttive di un potente supervisaige ci obblighera a
compiere azioni che non sono di nostra scelta. oNltrario, diventiamo
aperti alla possibilita di fare scelte nuove pern stessi, alla luce
dellamore e della cura trasformatrice del nostoteRe Superiore.”

-Sex Addicts Anonymous, pag 29

Quante volte nella mia dipendenza ho sentito salwlp di critica e di
giudizio? Mi sentivo come incastrato da potenmteollori, e credevo di
non avere altra scelta. Credevo di essere obblgatettere in atto i miei
comportamenti sessuali compulsivi. Non sentivo me@pun sussurro di
compassione.

Ma poi trovai il seme della speranza nei membriS&NA. Ho visto e
ascoltato altre persone in recupero dalla diperaisegsuale, e ho iniziato
a credere che il recupero sia possibile per ogrdinmoi. Ho iniziato a
vedere la possibilita che un Dio gentile ed amoewperasse attraverso
la Fratellanza.

Rimasi sobrio e la mia vita cambio; iniziai a sentla presenza di un
Potere superiore compassionevole ed affettuoscaddorsi, forse per la
prima volta, che ero amato incondizionatamente. nlee conosciuto
I'amore nella Fratellanza, al Terzo Passo misiia vita nelle mani di Dio

come potevo concepirlo. Nella cura amorevole del lRotere Superiore,
ho iniziato a compiere scelte differenti per la mie — scelte amorevoli
che prima sembravano inconcepibili, ma che ora iaaao a

trasformarmi.

Come posso oggi prender cura di me stesso nel eszupel modo in cui
lo farebbe Dio come posso concepirlo? Sto sviludpda fiducia che per
me esistano nuove soluzioni?
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“Abbiamo ammesso davanti a Dio, davanti a noi stesad un’altra
persona la natura esatta dei nostri torti.”
- Sex Addicts Anonymous, pag 37

Quando ho dato la prima occhiata ai Dodici PasSIAK, il Quarto Passo
e stato il primo per il quale me la sono fattasatilla paura. Perdo quando,
diversi mesi piu tardi, ho iniziato a lavorare gassi, I'ho trovato piu
complicato che spaventoso.

Nel passaggio al Quinto Passo, ho ritrovato la p&ive pensavo di aver
perso durante il Quarto. Mettere per iscritto geestse diventava sempre
piu semplice, man mano che lo facevo. Non e statorgrario, per niente
facile raccontare cido che avevo scoperto ad uo assere umano. Mi é
stato di consolazione il pensiero di conoscere i@ sponsor abbastanza
bene ormai, e rendermi conto che nulla di cio coeyo dirle I'avrebbe
veramente sorpresa.

Nel mio caso, nel momento in cui ho iniziato, dapopaio di minuti che
stavo leggendo, € diventato piu facile ed abbaatanarrevole. E come al
solito, la mia sponsor mi é rimasta accanto offoanidil suo sostegno per
tutto il tempo. Alla fine, mi sono sentita emotivamte svuotata, e questo
stato € passato solo dopo qualche giorno.

Dopo sono stata semplicemente lieta di essere tpaskee: un passo in
piu verso la salute della mente.

Lavorando i Passi con la Sponsor, ho fatto praticgualcosa che per me

era inimmaginabile: come fidarmi del programmaJad&ponsor del mio
Potere Superiore e di me stessa.

SAA e un luogo dove poter fare pratica di fiducancedimi il coraggio
di fare il salto successivo.
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“Il nostro desiderio di autonomia € in netto costoacon la mancanza di
autonomia e la compulsione che proviamo nella nostipendenza.
L’autonomia va a braccetto con il rispetto di séwdnuovo senso di
liberta, che ci giunge mentre ci facciamo carictledeesponsabilita per il
nostro gruppo e trasmettiamo il messaggio.”

-Sex Addicts Anonymous, pag 83

Quando avevo iniziato a frequentare le riunioni SAA, mi sentivo
piuttosto passivo. Non sapevo cosa Stava succedaruda stava per
accadere, e cosa ci si aspettava da me. Continuantionare pero,
compresi il senso di cio che accade durante laian&) imparai quali
erano i ruoli di servizio del mio gruppo e cosafper essere d'aiuto.
Penso sia importante ricordare che la Quarta Ti@tkznon solo lascia i
nostri gruppi liberi dal controllo esterno, ma amgione la responsabilita
del comportamento dei nostri gruppi esattamentegswno di noi. Senza
il servizio individuale, non ci sarebbe alcun grapha passivita € una
situazione naturale per il nuovo venuto, ma non ¢agere I'atteggiamento
da mantenere. Ci sono riunioni da condurre, affamii pensare, telefonate
a cui rispondere, membri da sponsorizzare, conterela organizzare. Se
lascio fare tutto cio ad altri, perdero I'occasiode utilizzare preziosi
strumenti di recupero.

Come diciamo: “Funziona se lo fai funzionare”. Badel lavoro & proprio
essere un membro attivo di SAA nel suo insieme.

Che 1o possa accettare con gratitudine l'autononaaliberta e la
responsabilita che sono mie in quanto membro di SAA
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“...(Lo) scopo o il traguardo del nostro serviziorgsmettere il messaggio
di SAA: la liberta dal nostro comportamento sessudipendente, é
possibile attraverso i Dodici Passi di SAA.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 84

Ho avuto il privilegio di fare un dodicesimo passaliversi nuovi arrivati
in SAA. Puo diventare un compito scoraggiante.ubwi venuti sono
spesso persone nel bel mezzo della crisi: possesoparso il lavoro, o |l
loro matrimonio oppure entrambe le cose; possoseremella situazione
di affrontare la detenzione o l'arresto; talvoltdoro amici e le loro
famiglie non vogliono piu parlare con loro; le lowite possono essere
ridotte in pezzi; spesso sono in lacrime.

Cosa posso dire ad una persona che € in quesazisite, che possa fare
la differenza? Ecco dove ci puo venire in soccdasQuinta Tradizione.

Quello che mi serve per il nuovo arrivato che atraa la crisi, € un solo
messaggio: non importa quanto si € caduti in bas®,sempre una

speranza. Gli altri sono al punto in cui sono, echa io sono partito da li
e sSono giunto a vivere un’esistenza serena e samedal recupero. |l

veicolo di tale speranza ¢ il programma di SAA.

Non ci sono da fare troppi discorsi; la Quinta Tzamhe € tutto cio di cui
abbiamo bisogno per andare oltre. Non c’e altrdida

Che io possa portare il messaggio di SAA nel mioreucosi da averlo
pronto da condividere con quelli che ancora soffron
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“Ogni gruppo dovrebbe essere autonomo, eccetto Ipelquestioni
riguardanti altri gruppi o SAA nel suo insieme.”
- Sex Addicts Anonymous, pag. 82

Ogni gruppo che frequento € autonomo, la riuniame gvere un differente
formato, letture diverse, e modi diversi di condare. Ogni gruppo,
comunque, € identificato precisamente come grupp8&AR, che con
chiarezza segue i Dodici Passi e le Dodici Tradizib SAA.

Fino a quando avremo la possibilita di sviluppagerilnioni in modi

diversi, ogni gruppo sara in grado di incontrakasogni individuali e di

gruppo dei propri membri. Frequento vari gruppime meraviglio del

numero di formati che riescono a sfruttare al nmsdl recupero per ogni
membro, all'interno della cornice piu grande di SAAmio gruppo di

appartenenza € il mio veicolo di base del recupmn,il quale lavoro sui
passi con il mio sponsor e con gli sponsorizzamnclke manterremo la
fedelta ai principi spirituali del programma di v@ero, ogni membro
trovera un appropriato percorso di recupero.

Ringrazio Dio di concedermi, all'interno dei pripcispirituali dei Passi e
delle Tradizioni di SAA, una miriade di formati pesggiungere la mia
personale sobrieta sessuale e per portare il ngissay dipendents
sessuali che ancora soffrono.
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“Per il fine del nostro gruppo esiste soltanto wimdaita. Un Dio
amorevole cosi come egli si pud manifestare nalkscienza del nostro

gruppo.”
- Sex Addicts Anonymous, pag 79

Se qualcuno, prima che entrassi in recupero, msseveletto che avrei
trovato Dio in una stanza piena di dipendenti sagsavrei pensato che
era pazzo. Ma il linguaggio della Seconda Tradigioende di semplice
comprensione il fatto che la coscienza del nostupgp € la strada sulla
guale il nostro Potere Superiore ci manifestaadl amore.

Cos’e la *“coscienza di gruppo”? Superficialmentgngica che le
decisioni del gruppo vengono raggiunte tutti insenattraverso la
discussione e riflessioni. Ma la coscienza di gaup@ un piu ampio
significato: si riferisce alla saggezza collettivalla forza e alla
compassione che nasce quando ci riuniamo.

Ognuno di noi ha sicuramente la propria opiniohptaprio punto di vista
e la propria idea. Proprio come ogni membro haofadperienza della
dipendenza sessuale in un modo unico, cosi anchwogramma di

recupero di ognuno puo apparire diverso. Eppurendmiai incontriamo,

faccio esperienza di qualcosa di molto piu ampiaelQualcosa € una
saggezza condivisa che ci rende persone piu safaicg insieme.

Abbiamo I'impegno condiviso di sostenerci e aceettaeciprocamente,
proprio come noi stessi abbiamo bisogno di accetteze sostegno.
Collaboriamo per far si che le nostre riunioni siaimn luogo sicuro,
amorevole e sano.

Cosi, se spingo il mio sguardo appena sotto larBaje incontro subito
un Potere Superiore amorevole nel mio gruppo, senponto ad
accogliermi, confermarmi e guidarmi.

Che io possa vedere Dio sempre piu chiaramentdamekre e nel
sostegno del mio gruppo.

27



“Le ammende efficaci sono quelle il piu possibilsimteressate e sincere,
e senza alcun secondo fine nascosto.”
- Sex Addicts Anonymous, pag 49

Il lavoro di servizio e le azioni amorevoli sono mende viventi che

hanno anche un incredibile effetto di confermaasuiliia anima. Posso
portare gioia ed amore nella vite degli altri, coam@menda al mio passato
In cui le mie azioni dettate dalla paura portavdalore e sofferenza.

Quando ho compiuto un’attenta pulizia della casa,ael mio cuore, che |
miei gesti sono radicati nellamore, posso dondnreramente il mio tempo
come strumento per essere di aiuto a coloro chentne lungo il sentiero
della vita. Il beneficio aggiuntivo per me sta im sostegno al mio spirito,
un aumento della mia autostima, una piu forte cesio@i ai miei
compagni esseri umani ed infine un piu forte caatedn il mio Dio.

Oggi mi impegno a compiere almeno un atto anonimaentilezza,
guidato dall’amore.
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“Abbiamo fatto una lista includendo anche tutte llgug@ersone a cui
abbiamo fatto del male con la nostra trascuratezzaeando imbarazzo
per il nostro stile di vita.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 47

| miei difetti di carattere mi hanno condotto a @mrtamenti che da sano
non avrei mai pensato fossero possibili. Molti dli tcomportamenti

coinvolgevano una vittima, direttamente o indinegate. L'Ottavo passo
mi chiede di scrivere una lista di tutte le persaneui ho fatto del male.
Nel Nono Passo, con la guida del mio sponsor, danvradomani fare

ammenda, dal profondo del cuore, sia di persona e lettera o

indirettamente senza che la parte lesa ne vengaascenza.

Mio figlio e fra le persone della lista a cui famenmenda direttamente.
Ricordo ancora come tremavano le mie mani quandsessd suo nome
per esteso. Sebbene non mi sia interamente pemmlanfanzia, ho ben
presenti le innumerevoli delusioni causate dalle asisenze — assenze che
avvenivano mentre agivo i miei comportamenti corapul Con
I'incoraggiamento dello sponsor e dei miei compadnrecupero, e la
presenza di un Dio amorevole nel mio cuore, sousciio a completare
con onesta una lista, nonostante il dolore cheamsava.

In seguito, mi sono ritrovato di fronte ad un giogauomo robusto cinque
centimetri piu alto di me: ho immaginato che la @ambra non fosse
qguella di un uomo, ma del ragazzino il cui padr@ €ato troppo spesso
assente. Ho riconosciuto la mia parte e ho espiliessio dispiacere ed il

sincero desiderio di riparare. Mentre ci abbrac@me, non sono stato in
grado di trattenere le lacrime, e gli ho detto qadasse importante il mio

rapporto con lui.

Dimostrando agli altri che non mi identifico piu rcd miei vecchi
comportamenti, posso guarire vecchie ferite e re@re la buona parte
del tempo che ho da vivere.
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“Alla lunga, le ammende piu efficaci che possiamm@efnei confronti degli
altri e di noi stessi, sono nel nostro impegnoraelipero.”
- Sex Addicts Anonymous, pag 51

Durante l'arco di tempo tra quando ho toccato i fiando ed il momento
in cui ho pronunciato l'ultima parola delle mie aemde ad una persona
cara e vicina, sono trascorsi nove lunghi annioRierdo sempre la sera in
cui per la prima volta ho confessato le mie azioalzando un
iInsormontabile schermo di dolore e rimorso. Ho ©asd i miei peggiori
comportamenti compulsivi, e potevo a fatica sogrerdi guardare negli
occhi il viso pieno di lacrime di fronte a me.

Riscaldato da un Dio amorevole, dopo anni di recu@econ l'aiuto del
MIio sponsor, sono riuscito a rivelare ad una persmara il rimorso che
provavo per le mie azioni, e quanto desiderassilahmia vita fosse in
grado di riflettere i cambiamenti che avevo cercato

In seguito il programma mi ha regalato doni che a@rei mai potuto
Immaginare. Successivamente alla spiegazione dai sentimenti delle
mie speranze e del desiderio di continuare la mesotta spirituale, e
venuto il tempo, per la mia persona cara di coneng. Quello che ho
ricevuto inizialmente fu dura onesta. “Dolore, dédme, e tradimento”
furono le parole usate, che mi ferirono con ladieetama della verita. Ma
ho sentito anche le parole “cambiamento, cura’rémme“orgoglioso”.

Adesso sono in grado di accettare parole positiveasserzione ed
incoraggiamento da un’altra persona. Quando haatieizz camminare sul
sentiero del’'ammenda come stile di vita, donarieevere rispetto, amore
e gratitudine sono diventati atteggiamenti naturali

Continuare ogni giorno a fare ammenda, crea intoanone stesso
un’atmosfera di serenita: un dono del programmaek mdio Potere
Superiore
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“L’Anonimato e il fondamento spirituale di tutte teostre tradizioni, e ci
ricorda di porre i principi al di sopra delle panaéita.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 95

Quando ho la buona volonta di separarmi da tutthggdetti che identifico

come parte di me stesso, il mio lavoro o la midewssione, i miei vestiti,

l'auto, il mio stato sociale nella comunita, il mimsogno di sentirmi a
posto, posso rimanere in solitudine di fronte ab fbtere Superiore con
un sentimento di assoluta resa. In tale stato aianfaccio esperienza di
una limpida onesta.

Essere un lavoratore in mezzo ai lavoratori, o @grewn sentimento di
compassione per i miei compagni dipendenti che ransoffrono, mi
concede un senso di connessione e completezza.noning essere
umano unito agli altri esseri umani come me. Lan@zza che desideravo
ardentemente viene soddisfatta da questo atteggtarderesa. Provo una
capacita nuova di capire cosa € piu importante egoorgo di avere |l
cuore pieno di gratitudine.

Solo per oggi, posso lasciar andare i bisogni difexone del mio ego e
fare esperienza di unita nella fratellanza, se mgwa disponibile ad
arrendermi.
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“Abbiamo cercato con la preghiera e la meditazidnmigliorare il nostro
contatto cosciente con Dio, cosi come noi potevaocomcepirlo,
chiedendogli solo di farci conoscere la sua volomtdarci la forza per
compierla.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 55

Talvolta possiamo essere ostacolati nell’accetar@ortare avanti la
volonta di Dio per noi perché ci sentiamo indegimneneritevoli o troppo
imperfetti. | nostri comportamenti compulsivi hanrefforzato il nostro
senso di vergogna e indegnita. In compenso, gaegtid’animo negativi
ci rendono maggiormente vulnerabili alle scivolatalle ricadute.

Sono incline alla vergogna e ho sprecato tropp@teandarmi addosso per
I miei stessi errori. Gli altri mi dicono che hdemto e vedono che sono
una brava persona, ma io fatico ad accettare gpasbtée.

E’ stato semplice consegnare i pensieri negativneuwstesso, quando li ho
affidati alla preghiera. Fino a quando queste awiwni sono radicate
profondamente e caricate di emotivita, cerco di asmdpiano, una
convinzione alla volta. Per esempio: “Dio, sonongiua credere di essere
pieno di difetti e che non potro mai essere a#zta degli altri. E’ vero?
Cosa devi farmi sapere?”

Talvolta non mi giunge risposta. Se arrivano deisperi, cerco di metterli

per iscritto senza analizzarli o giudicarli. Quandeggo cid che ho

scritto, diventa piu chiaro se quei pensieri prgar dal mio Potere
Superiore, o0 da me stesso, 0 da un insieme direb&de cose. Spesso
rimango sorpreso e sollevato da cio che io stessschtto, e mi ritrovo a

tornare indietro a queste parole nei momenti digggpgiamento.

Solo per oggi, permettero a Dio di comunicare lataead alcune aree dei
miei pensieri negativi.
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“Abbiamo anche scoperto che i nostri difetti diatggre, nelle mani di
Dio, possono diventare utili.”
- Sex Addicts Anonymous, pag 45

Come dipendente attivo, ho riconosciuto ed ammessssere impotente
di fronte ad emozioni forti quali la rabbia, e dorite ad azioni quali la
menzogna. Mi sono accollato la rabbia repressaucepehe, con il tempo,
si sono trasformate in risentimento poi in noncmeandisonesta e
delusione. Spesso, mi ritrovo in punti diversi dalet processo
contemporaneamente!

Come dipendente in recupero, ho riconosciuto ed essmcon me stesso i
difetti di carattere che ho. Rabbia, paura, distnesrisentimento sono
solo alcuni dei difetti che ho diseppellito. Pitespo, questi difetti sono |l
segnale che indica il vero lavoro che devo farewelio me stesso. Solo
guando colgo questi sentimenti e sono onesto cost@so riguardo a cio
che provo in fondo al mio cuore, posso finalmemetise il miracolo. Si
tratta del miracolo che trasforma la mia irritazamella scoperta dei veri
sentimenti nascosti dietro di essa. Talvolta iltiseento sottostante e la
paura perché i miei confini sono stati violati agi& mi sento indegno.

Quando uso la paura come indicatore di una posaithe sta al di sotto,
sono sorpreso di trovare un coraggio guidato dadlgione. Molto
lentamente ma senza sosta, i miei difetti di caratsi stanno trasformando
in alleati che mi aiutano a progredire sul sentidedla vita. Mi sento
benedetto ad essere quello che sono, benedetteeadiasuto la vita che
ho avuto finora, e aspetto con impazienza cio chédvanti.

Ricorderd che i miei difetti di carattere non sanii nemici. Quando i
accolgo, i veri cambiamenti arrivano. Prima anatireendermene conto, i
miei difetti si sono trasformati in una risorsa.
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“L’'anonimato é il fondamento spirituale di tuttedestre tradizioni, che ci
ricorda sempre di porre i principi al di sopra degdersonalita.”

Sex Addicts Anonymous, pag 95

Abbiamo un solo scopo primario, trasmettere il raggs di recupero ai
dipendenti che ancora soffrono. La Dodicesima Tade permette ad
ognuno di noi di mettere da parte le nostre petsodantita, per
concentrarci sui principi spirituali del programnia.questo modo, posso
rendere servizio in modo disinteressato, sapenéolaimia identita sara
tutelata e al sicuro. Inoltre, proteggendo la ndiantita, I'anonimato mi
permette di essere parte di un processo che ¢ ibegrande dei miei
personali sforzi. Non ponendo i desideri persoadé ambizioni all’ordine
del giorno, posso collaborare a mio giudizio e Bomia esperienza e poi
attendere che un Dio amorevole si esprima attravéas coscienza
informata del nostro gruppo.

Ironicamente, lasciar andare il potere rafforzaria partecipazione al
lavoro del gruppo. Quando lascio andare il cordroiento un maggior
senso di efficacia. Quando lasciamo che Dio ci iguaiso un bene piu
grande, le nostre deliberazioni hanno un fondamsgpitituale. La sinergia
incrementa il risultato dei nostri sforzi, moltoupdi quanto potremmo
raggiungere individualmente.

Crescendo spiritualmente, cresco nel recupero.sdPdare I'esempio nel
recupero, togliendo me stesso di mezzo.

Per oggi, ringrazio Dio per I'anonimato che mi petta di svolgere
disinteressato servizio in liberta e sicurezza.
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“Come dipendenti sessuali attivi, abbiamo nascogiache facevamo agli
altri, ma anche a noi stessi.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 37

Sembrava che la maggior parte delle mie fantasieegi intrighi, cosi
come i comportamenti con i quali mettevo in attomi& dipendenza,
servissero ad anestetizzare un dolore che non @apivevo paura di
vedere chi ero realmente. Attraverso i miei congudnti e le mie
fantasticherie, mascheravo qualcosa anche agli Bix davvero qualcosa
di cosi orribile, da doverlo a tutti i costi nasdere? Ho provato paura alla
prospettiva di guardare al di sotto della masché&andividere con
un’altra persona, di cui mi fido, mi ha aiutato demmie paure. Chiedere
aiuto ad un potere piu grande di me mi aiuta adagimare un’alternativa
all’oscurita.

La strada che mi & familiare, mi promette moltagwolitudine, frustrazione
e alienazione di gqualsiasi altra. Ogni giorno dieemin pochino piu

vecchio e piu solo. Adesso, cosa pu0O accadere sgolala parte le

distrazioni, cosa pu0 accadere se esco dalla bdla?rando al

programma, ho molto piu da guadagnare: integraziona fratellanza

che mi fa crescere, ed infine in tutta la societhsuo insieme. Potrebbe
anche accadere che resti scioccato (in senso bubrogpello che potrei

trovare al nocciolo di me stesso.

Mi sforzo di scoprire il vero me stesso, rimuovergicstrati un passo alla
volta.
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“Le diversita di pensiero e di opinione ci aiutamoendere il nostro lavoro
di servizio vitale e creativo. La Prima Tradizioineanala questa energia
creativa verso uno scopo comune: il benessereigendenti sessuali in
recupero. Quando mettiamo davanti ai nostri desiddividuali questo
comune bisogno, riusciamo a godere delle differeneatre manteniamo
una unita di obiettivi.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 78

Non ho mai prestato molta attenzione alle Tradizifin tanto che ero

impegnato nella battaglia necessaria a metterespetto il Primo Passo, a
ricevere commenti che mi aiutassero a cambiarecqsalsul fronte della
mia presentazione, o ad aggiungere elementi riguardome mi sentivo
nel rispondere ad alcune particolari domande teétio “Il Primo Passo

del Recupero”. Volevo solo che il lavoro di revisgofosse finito e sapere
guanto ci avrei messo a tirar fuori tutto quellee afovevo. Ma quando
iniziai a occuparmi di questioni di servizio, micacsi quanto il mio

difetto di carattere dell'impazienza danneggiassenia relazione con gli
altri, e quanto la mia fretta di giudicare fosset@antegrante del mio
comportamento compulsivo, specialmente quando citrasluceva nel

desiderio di ottenere una gratificazione immediatamite del sesso
anonimo.

La frase qui sopra che parla di assaporare leendgferenze, sembrava in
gualche modo strana e nuova. Ed anteporre il corbenessere ai miei
desideri individuali, beh quello non faceva davvpaste del mio modo di
gestire le relazioni sessuali. Quindi & stato pmfavorando insieme che
ho capito quanti cambiamenti devo fare nelle relaizinterpersonali, ad
iniziare da quelle con coloro che conoscono lammdattia.

Solo per oggi, posso fermarmi ad ascoltare altntipdi vista prima di
affrettarmi ad una conclusione. Posso anche valdprecesso che si attua
attraverso cio per cui non avevo mai tempo, quantto cio che volevo
era solo mettere in atto i miei comportamenti colsigu
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“Attraverso questo programma, esaminiamo attentéande nostre
motivazioni, bilanciando la volonta di farsi caricappieno della
responsabilita per i nostri errori, con la curdredresse per il benessere di
coloro ai quali abbiamo fatto del male.”

- Sex Addicts Anonymous, pag. 50

Sono entrato in recupero attraverso un altro pragra. Nel mio primo
Ottavo Passo, tre mie precedenti partner eranoinma @lla lista. La
saggezza a cui ero giunto in quel momento, stalyaameprendere che le
mie ammende consistevano nel tenermi alla larda @ab vite. Vent'anni
dopo, in SAA, il mio attuale Ottavo Passo e piutidseve. || mio nuovo
sponsor mi ha chiesto se c’era qualcosa rispeticeakedente Ottavo Passo
Su cui non avevo ancora fatto ammenda. Immediattten menzionato
le mie tre ex. Lo sponsor mi ha suggerito di irmgia buttar giu una lettera
per loro. Mi sono permesso di aggiungere; “Ma poiceremo le lettere e
disperderemo le ceneri in mare, vero?”

Mi ha risposto: “Veramente stavo pensando che, maesdrivi, potresti
provare a recuperare i loro indirizzi”. Sono rintastenza parole, e ho
subito sentito una forte resistenza crescere inHM@ pero in recupero da
un tempo sufficientemente lungo per sapere chedyuei@ resistenza, € la
malattia che parla. Avevo anche gia imparato a spese a seguire le
indicazioni del mio sponsor su tutte le ammende.

Dopo aver accettato quindi, ho iniziato a scriveebbene in modo molto
discontinuo. Sono partito dalle lettere che eramotezamente piu facili.

Non avevo piu avuto alcun contatto con quelle brna@esone da almeno
vent'anni. Entro la fine del mese successivo, unargd si iscrisse ad un
sito di cui ero uno dei fondatori, e le altre duesgero contatto con me!
Non avevo piu bisogno di cercare i loro indirizznen era piu nelle mie
mani. Naturalmente, con la guida del mio sponsar, dgotuto con

gratitudine fare ammenda.

E’ vero, | miracoli accadono. Tutto quello che ddace io € metterci la
buona volonta e una mente aperta.
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“Abbiamo ammesso davanti a Dio, di fronte a nossite di fronte ad un
altro essere umano I'esatta natura dei nostri’torti
- Sex Addicts Anonymous, pag 37

Dopo aver lavorato ad un difficilissimo Quarto Rassro sicuro che il
Quinto sarebbe stato meno doloroso. Se mi guardmtio, il Quarto
Passo aveva scoperto e portato alla superficieensotiozioni inquietanti —
emozioni che avevo con successo messo sotto cmauea evitamento
senza esclusione. Ringrazio Dio per il mio sponsbe mi ha guidato
attraverso questa rivoluzione personale con gashi@arezza e con senso
della prospettiva. Non avevo idea che lavoraressty passi mi avrebbe
aiutato a riscoprire me stesso ad un livello chatinoa ad accrescere la
mia integrita e a diminuire la vergogna.

Molti anni di dipendenza e di odio verso me stass@vevano abituato a
crogiolarmi nell'autocommiserazione, nella riveradimne e in un circuito
senza fine di biasimo di sé. Ironicamente propria profonda riflessione
e il ricordo dei miei comportamenti piu dispreziabi disonorevoli, mi
hanno permesso di diventare piu gentile nei cotifidirme stesso. Avere
fiducia negli altri fino a condividere queste tbilii notizie del mio
passato, ha aperto la porta ad un onesto viagdionamento presente.
Non ho piu bisogno di rimuginare sulla vergognand®amorevolmente
accettato dal mio sponsor a dai miei fratelli dedalie sorelle in recupero.
Posso accettare la volonta di Dio con la fede makep che ogni giorno sia
un’occasione per costruire un nUOvVo passato.

Se guardo alla mia vita di prima del mio ingress&AA, sono orgoglioso
di cio che sono diventato ed entusiasta delle nual&zioni che ho.
Nessuna e piu importante di una relazione con Dio.

Vi auguro di trovare Dio ora!
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“Il processo di diventare volenterosi nel fare amdw richiede una resa
profonda alla volonta del nostro Potere Superiotedd quanto abbiamo
potuto fare in precedenza.”

- Sex Addicts Anonymous, pag 48

Lavorare i passi dal Quarto al Settimo classifieanbstre responsabilita
nei confronti di coloro ai quali abbiamo fatto dehkle. Si parla poco
dell’Ottavo Passo, solitamente procediamo diritki Nono. Tuttavia,

guando recentemente la sponsor che avevo da dadigi € mancata,
lavorare a questo passo mi ha riportato indietrGume di ricordi.

Avevo appena terminato il mio Quinto Passo che sta#0 abbastanza
lungo, e lavoravo sui seguenti Sesto e SettimodRapgsando chiesi alla
mia sponsor come fare I'Ottavo Passo: mi dissealirere il Quarto passo
e di compilare tre liste. Sulla prima lista c’erdeaammende che pensavo
di poter fare (una delle quali era rendere a mialrsm& 5000 che le
dovevo). La seconda lista includeva le ammende rdre ero sicura di
poter fare (che includevano un dipendente che aliesnziato). Questa é
stata piu dura. L'ultima lista era quella “nemmeper sogno!”. Qui
intervenne la mia sponsor che con voce gentilerezzavole mi aiuto a
riconoscere che ognuno di noi ha un lato di teatggthe.

Una delle mie ammende era quella di poter emedi€serzioni positive nei
confronti di me stessa. Pensavo che fosse la ghicofa delle ammende da
compiere. Fini quindi nella lista “nemmeno per sufjm causa del totale
rifiuto di me stessa. L'Ottavo Passo mi chiedevaeskere volenterosa.
Mentre trascorrevano gli anni sono diventata senppiievolenterosa nel

fare ammenda nei confronti di tutti coloro che erarclusi nella mia lista,

incluso me stessa.

La buona volonta e la chiave del recupero. Aiutamiventare volenterosa
nel fare ammenda a tutti coloro ai quali ho fagbrdale.
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“Possiamo lavorare sul Decimo Passo anche confrdata in un regolare
controllo con il nostro sponsor o con altri membmi,condividendo un
accurato e profondo esame di noi stessi alle rninio

-Sex Addicts Anonymous, pag 53

Ho lottato per anni per arrivare a fare un Decimasd® quotidiano,
pensando che doveva essere fatto ogni giorno,tfmrfente e mantenendo
un certo formato. Adesso so che ci sono modi dfferin cui nella
fratellanza gli altri lavorano sul loro Decimo Pask’ho capito parlando
con gli altri membri in recupero.

Quello che non avevo capito (fino a quando non apito di leggere |l
Decimo Passo ad una riunione, come fosse la priofta)vera che ogni
volta che porgo la mano ad un amico in recupere,falacio una lista di
controllo con il mio sponsor, o che condivido caresta i miei punti di
forza e le mie debolezze in riunione, sto di fétworando a questo passo
al meglio delle mie possibilita. Continuo a pregpeg essere un poco piu
concentrato su questo, ma sono felice dei miei nessy e della mia
consapevolezza.

Dio, ti prego di aiutarmi a fare una revisione dathia giornata in ogni
modo che ritieni piu adatto.
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“Nell’'Ottavo Passo affermiamo sia la nostra integgrche la nostra
comprensione, e ci rendiamo volenterosi nel lingrdelle colpe di cui
siamo responsabili”,

-Sex Addicts Anonymous, pag 46

La mia lista dell’Ottavo Passo di coloro a cui avefatto del male,
includeva sia persone che sapevo di non esseredo @i ritrovare, che
altre che, pur sapendo come ritrovare, non era®idunon danneggiare
maggiormente con le mie ammende. In quest’ultim@pgo ce n’erano
almeno un paio. Fu subito chiaro per me che ograteo di contattarle,
avrebbe creato un danno sia a loro che ai loro €am la guida del mio
sponsor continuai a pregare e pregare, fino adcemarmi quasi ogni
giorno alla loro casa.

Dopo molti anni, il mio Potere Superiore provoconm@ un improvviso
cambiamento ed una trasformazione: ora ero in gdideentire ad un
livello molto profondo il dolore che le mie azioaila mia dipendenza
avevano causato in loro; ero divenuto conscio deltaa distruttiva che
avevo portato nelle loro vite. Fu per me un momemtolto intenso.

Nonostante ancora sapessi che avviare una comionieazon queste
persone avrebbe causato loro ulteriore danno, svot@ a fare le mie
ammende. Avevo trovato la compassione e I'empatighe

precedentemente non avevo, e mi ero altresi libetatla colpa e dalla
vergogna che mi portavo dietro da cosi tanto terva.ero pronto a fare
le mie ammende del Nono Passo, appena il mio P&eperiore me ne
avesse dato I'occasione.

Una Infinita Provvidenza di tutto cio di cui ho bggo, guida i miei passi
ogni giorno, un giorno alla volta.
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“Lavorare al Nono Passo ci ha concesso molti deara empatia per
coloro ai quali abbiamo fatto del male, compassiamspetto di sé e
rispetto nei confronti dell'umanita degli altri”.

-Sex Addicts Anonymous, pag. 52

Facevo ammenda, con l'aiuto del mio sponsor, nefroati delle persone
a cui avevo fatto del male. Aveva gia fatto diveasemende, quando mi
capitdo I'opportunita di farlo con un amico di miagre. Gli avevo rubato
come un ragazzino. Ero terrorizzato, ma ho contmaapregare mentre
andavo ad incontrarlo. In quel momento, mi si értapan mondo, e ho
capito che non solo avevo offeso lui, ma indiretate anche mio padre.

L’'amico di mio padre non volle accettare il denane gli offrivo, e invece
Inizio a raccontarmi delle preoccupazioni riguaedsuo figlio. Conoscevo
suo figlio da quando era piccolo. Mi parlo per wmeatina di minuti, e da
allora tra noi si é instaurata una connessionenativaello piu profondo.
Dio mi mise la, in quel momento, non solo perchée$si la cosa giusta,
ma anche come servitore per dare conforto ad tm‘pdrsona che stava
soffrendo.

Non so cosa Dio abbia in programma per me oggisensono disponibile
e volenteroso nel fare il lavoro, mi sentiro ureite persone e al mondo
intorno a me.
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“Nessuno puo giudicare se una persona sia 0 mexgaendente sessuale,
o0 prendere alcuna decisione riguardo a quanto dadtcaad essere un
membro di SAA. Tutto cio di cui abbiamo bisogno pesere membri ¢ |l
desiderio di fermare il nostro comportamento sdest@mpulsivo. Poiché
il desiderio & soggettivo, non puo essere stabil@donessuno a parte noi
stessi.”

-Sex Addicts Anonymous, pag 81

Ho iniziato il mio viaggio sapendo cosa c’era caglato, ma non sapendo
come fare ad aggiustarlo. Qualcosa mi condusse&careesu Internet con
la parola chiave “dipendenza sessuale” ed il pram® che mi apparve fu
quello di SAA. Avrebbero potuto apparirmi altri narosi siti, ma
Qualcosa piu grande di me mi condusse la.

Inizialmente ero scettico, sicuramente ci sareldb&o yualche requisito
che avrebbe reso inaccettabile la mia richiestas&le“Sicuramente dovro
diventare credente di una qualche fede, o fordeata di qualcosa per
guelli che questo problema ce I'hanno pit o meravgrdel mio.” Ma no,
c’era scritto a chiare lettere che tutti erano baoeetti, e quindi incluso
me. Non aveva importanza in quale Potere Supeigoceedessi, ne come
avessi agito la mia dipendenza. Tutto cido che garera che riconoscessi
di essere un dipendente sessuale e che avessidede di smettere.

Potere Superiore, mostrami il modo per accettatadasaggezza e perché
la possano accettare coloro che sono venuti prictaeeverranno dopo di
me nel programma.
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“Abbiamo fatto una lista delle persone a cui ablmdatto del male...”
- Sex Addicts Anonymous, pag 45

Era spaventoso affrontare le conseguenze deidomiipiuti, € mi sentivo
incapace di agire. Dalle riflessioni portate dable sull’Ottavo Passo, mi
giunse la buona volonta necessaria a fare ammesaity forma di
desiderio di essere perdonato. Ero stato il migymegiemico. Sapevo di
dover cambiare. Volevo imparare a vivere in arm@oa me stesso e con
gli altri, per avere la liberta emotiva.

Cio che poteva apparentemente sembrare un attasompe, era in realta
un affronto personale fino a quando c’erano persahe avevo
danneggiato.

Avevo bisogno, per poter godere con calma dellais@ di fare qualcosa
per le persone che avevo ferito. Avevo bisognorviiigpare il coraggio di
essere, 'onesta di guardare ai miei errori, ucesio desiderio di rimettere
a posto le cose, 'accuratezza nel compilare ta,lis la buona volonta di
farmi carico di una vera umilta.

Nel danneggiare gli altri, avevo anche provocatavgferite alla mia
anima. Diventando volenteroso nel fare ammendalarac@ cui avevo
fatto del male, mi si apriva la possibilita di pend, da parte di me stesso
e delle persone che fanno parte della mia vita.nQodo compilato una
lista di coloro che avevo ferito, ho alleviato lagygior parte dei danni che
erano rimasti nascosti.

Nel fare una lista delle persone a cui ho fattondale, ho iniziato a curare
le relazioni della mia vita, con me stesso e coalgi.
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“Abbiamo deciso di rivolgere la nostra volonta entsstra vita alla cura di
Dio, cosi come noi possiamo concepirlo.”
-Sex Addicts Anonymous, pag 28

Dio, per me, appartiene a tutte le persone, a katfiedi, e a tutte le
pratiche. Dio come lo concepisco € ovungque: nelstage cielo notturno,
in ogni animale e pianta, in ogni granello di sablio & dentro di me.
Ogni cosa € Dio, e Dio & uno solo.

Per quanto riguarda la dipendenza sessuale, mpiossabile mettere in atto
I miei comportamenti compulsivi solo quando perdeagcia del concetto
che Dio é protettivo, come un uccello che mi tiso#o le Sue ali. Non mi
importava piu nulla. Volevo solo guella fretta, wswuzione rapida. Il mio
comportamento non aveva piu niente a che fare @@atienza o con la
buona volonta. Avevo abbandonato Dio.

Come ho fatto a rivolgere la mia volonta e la mi@ alla cura di Dio?
Facendo un salto nel buio, e credendo che Dio ablsiantrollo, che le
cose trovano la loro soluzione con i tempi di Oie|] Suo modo e non nel
mio. Sono una parte del mondo di Dio, ma quel mamalo gira intorno a
me. Dopo il Terzo Passo, sono capace di vederdeaasoscome la parte di
un tutto — Dio € il tutto.

La mia comprensione e che Dio € eterno. Metto ka wite nelle mani di
Dio.
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“Cerchiamo di rendere ogni cosa il pit semplicesgmke, questo ci aiuta a
concentrarci sul recupero.”
-Sex Addicts Anonymous, pag 91

Talvolta sbrigare le faccende necessaria a navigareefficacia nella vita
guotidiana, puo farci sentire sopraffatti e spatjuesta dipendenza. Non
posso stare davanti ad un’onda delloceano e imkardi fermarsi: come
guell’onda, talvolta i miei sentimenti credono ditere, € mi consumano.

Talvolta ritorna un pensiero o uno schema compaldivquei momenti di
emozioni apparentemente disorganizzate e disodjirsat che la miglior
linea di comportamento e rilassarmi e non fareanull

Mi comporto allo stesso modo, per quanto rigualddaervizio in una
fratellanza in rapida crescita come quella di S&4ando non sono sicuro
di quale sia la cosa giusta da fare al prossime@g®sso aspettare e non
fare nulla. Posso usare la logica insieme ad a@tsemplicemente avere
fiducia nel processo.

Tutto cio che devo fare é essere autentico. Sasb@ successivo non €
chiaro o se il rumore, interiore o esterno, € tmpfio, posso rilassarmi,
fidarmi del processo e aspettare la chiarezza.
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“Per il fine del nostro gruppo esiste una sola at#te un Dio amorevole,
cosi come egli si pud manifestare nella coscieetaastro gruppo. Le
nostre guide sono solamente servitori di fiducssj @aon governano.”

-Sex Addicts Anonymous, pag 79

Accettare il mio primo incarico di servizio, mi hportato 'umilta. Ero

impaziente nell’attendere I'espressione della @A di gruppo, perché
Dio poteva essere troppo lento a muoversi in gaehpistanti. Quando mi
concentro sui principi spirituali e lascio andardisogni personali e i
desideri, trovo un Dio amorevole disponibile a gwelil mio gruppo a
decisioni piu forti e a soluzioni di piu ampio censo che appaiono al
gruppo nel suo insieme.

La coscienza di gruppo incontra i bisogni e i desidel gruppo stesso e
mi soddisfa in un modo che nessuna decisione #ariaripotrebbe avere.
Non é una questione di sbagliato o giusto; piuttgstratta di lasciare che
la guida e i tempi di Dio ci conducano ad una denis che trascende |l
mero accordo. Continuo a lavorare per cercare llant@ di Dio nella mia
vita e nell'’esperienza del gruppo. Ho iniziatoratigare la resa da quando
ho assunto un ruolo di servizio, e da quando mosameso il cerchio di
fiducia ha iniziato a crescere.

La coscienza di gruppo produce decisioni di gruppgliori, poiché esse
giungono con i tempi di Dio, che non necessariameaho i miei.
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“Ciascun gruppo non ha che un solo scopo primdrasmettere il suo
messaggio al dipendente sessuale che ancora soffre.
-Sex Addicts Anonymous, pag 84

Viaggiando lungo il recupero personale, € facilemehticare il nostro
scopo primario. Questi sono giorni in cui i mienguortamenti del cerchio
intermedio mi richiamano come il canto di una sitea mi inducono a
scivolare nell’abisso del cerchio interno, inducemd a mettere in atto |
miei comportamenti compulsivi. Ci sono anche i gian cui sono tutto
preso dai miei compiti di segretario del mio gruppdtri giorni poi, mi
trovano impegnato in progetti ed attivita dell’'irgeuppo.

Sono cosi assorbito dal mio recupero, o dalle istiguotidiane, che mi
perdo lo scopo primario: portare il messaggio peddente sessuale che
ancora soffre. Non vorrei mai che un altro dipeneaiovesse sopportare
la devastazione che ha invaso la mia vita per anni.

Ho sentito spesso dire alle riunioni che il nuowmwto € la persona piu
Importante nella stanza. Periodicamente ho bisagf@ermarmi e chiedere
a me stesso se sto rendendo il messaggio di SAApamsibile e
accessibile per i nuovi venuti. Ho anche bisogngatantire un’atmosfera
di benvenuto che porti i membri a volere restareritarnare ogni
settimana, a lavorare sui Passi con uno spons@d @émpegnarsi nel
proprio personale recupero.

Cosa posso fare oggi per porgere la mano ad attendenti sessuali in
cerca di aiuto?
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“Il nostro comune benessere dovrebbe venire in @riuogo; il nostro
recupero dipende dall’'unita di SAA.”
-Sex Addicts Anonymous, pag 78

A prima vista, questa tradizione sembra chiaraficgnza: e il principio
dell'unita, essere in accordo e in armonia, indivied in effetti il

collegamento alla musica sottinteso dal sinonimoudita, armonia,
richiama alla mente non la copia, ma piuttostolama di molte voci o di
molte parti, unite a creare qualcosa di piu grande.

Nella nostra fratellanza, le nostre voci individugbssono scontrarsi una
con l'altra quando insistiamo nel pensare che abbiaun diritto di
precedenza, e cid puo risultare limitativo, disammo o per voce sola. Se
avessimo una sola voce, non avremmo una fratelkdteda ed in continua
crescita. Le nostre voci possono rimanere distiatgllo stesso tempo
unirsi per creare qualcosa di coerente al piu ampéssaggio, o alla
sinfonia di SAA. Come per il canto, stratificare heostre distinte
esperienze, forze e speranze le trasforma in uli@a t@mbinazione che
trasfigura ed eleva il nostro messaggio.

Come posso avere una chiara ed unica voce nellaanioatellanza, che
arricchisca e sia di complemento al piu ampio ngggsadi Sex Addicts
Anonymous?
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“(Fino) a quando cercheremo di fermare il nostrmportamento sessuale
compulsivo, apparterremo ad SAA...”
-Sex Addicts Anonymous, pag 81

Nella mia ricerca di conoscenze religiose e di tragellanza spirituale,
sono stato spesso frustrato dai requisiti di amongsnecessari a far parte
di una istituzione organizzata. Durante alcuni aginpena detentiva, ho
lavorato come impiegato nell’ufficio del cappellario questa posizione,
ero a contatto con una pluralita di organizzaziogligiose. In quel
periodo, un mio caro amico decise di intensificaiuo impegno in una
specifica fede. Rimase bloccato da una complessana@a di
iniziazione, e dalla necessita di procurarsi urumento religioso che le
autorita carcerarie non avrebbero approvato. Ndirkezione del carcere,
né l'autorita religiosa erano disposti a cederem€arisultato, non fu
possibile per lui essere riconosciuto come memleia deligione che
desiderava.

Fortunatamente, in Sex Addicts Anonymous non hodoguto possedere
alcun requisito specifico, a parte il desideridetimare il comportamento
sessuale compulsivo, né sottopormi ad alcuna cerandi iniziazione.

Sono stato membro dal momento in cui mi sono diakvatale. Nessuno
puo stabilire che io sia fuori. Non importa chi epmon importa quanto
gravi siano le mie difficolta emotive — e perfinmiei reati — Sex Addicts
Anonymous non neghera la mia appartenenza. Nora,b8six Addicts

Anonymous non vuole che io rimanga fuori. Qui sahdenvenuto,

esattamente per quello che sono.

Offro ai nuovi arrivati lo stesso benvenuto cheriegvuto quel giorno
disperato alla mia prima riunione?
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“Come risultato dellammissione delle nostre resgaimlita per il danno
che abbiamo causato, anche a coloro che possonci alexito,
intravvediamo nuove possibilita per amare e pedgmeare gli altri.”

Sex Addicts Anonymous, pag. 52

Non ho potuto lavorare sul Nono Passo fino a quaraosono riuscito a

lasciar andare il dolore ed il risentimento chaubato per quarant’anni per
giustificare le mie azioni. Avevo bisogno di ved&ié che avevo fatto,

invece della motivazione che mi aveva portato B far

Osservare gli atti che avevo compiuto mi ha poréfamilta. Ho trattato
tutti, compreso me stesso, con disprezzo. Pendawol enondo fosse un
posto schifoso, e la maggior parte della gentei agigki. Avevo girato le
spalle a cio che c’e di buono, e vedevo solo ilendal Primo fino
all'Ottavo passo, sono stato in grado di guardac® a&he avevo fatto e al
danno che avevo provocato a me stesso e agliAdkpisso sono pronto per
iniziare il Nono Passo.

Ho capito questo: c’e un principio spirituale chaplica, che mi piaccia
0 meno, o che io voglia 0 meno: Perdono=Perdonaatena del perdono
Inizia quando inizio a fare ammenda alle persone iohprecedenza ho
usato per giustificare il mio egoismo.

Fino a quando non sono stato pronto a perdonaresmieo stato in grado
di accettare il perdono.
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“Non esiste un vero e proprio confine dove termme inizia Dio. La mia
vita autocentrata € basata sulla paura e sullssisama la vita Dio-
centrica é basata sul’amore e sull’abbondanza.”

Sex Addicts Anonymous, pag. 323

Durante gli anni della mia formazione ho vissuto lai manipolazione che
comportamenti dispregiativi messi in atto da peesohe mi erano state
presentate come guide spirituali. In molti casi,vemiva detto che queste
persone erano state scelte o chiamate da Dio. &oinato a incolpare Dio

per questo, e a scegliere di non volere che unesiDip fosse nella mia

vita.

Ho scelto anche di non lasciare che nessuno fossa posizione di
autorita spirituale, e questo fece in modo di guile voci pressanti degli
altri. 1l fatto pero di rifiutare la loro idea dii® mi lascio amareggiato e
resistente al percorso di scoperta del mio persdPalere Superiore.

In recupero, ho imparato che il mio Potere Superioon cerca di
controllarmi con l'abuso o con la vergogna, ma tpostb mi fornisce
occasioni per imparare. Accentando un’amorevoleef@opiu grande di
me, posso trasformare il risentimento e la resesterell’accettazione delle
opportunita di apprendere che la vita mi preseRtsso tendere la mia
mano al mio sponsor o alle altre persone del grigpovare la speranza,
la comprensione e la forza che sono sempre disgiopdr me nel
recupero. Posso nutrirmi e trarre beneficio datlanessione con il mio
Potere Superiore. La chiave di una esistenza splieitt nel lasciare andare
il risentimento che rimane dagli abusi spiritualbgi.

Sto scoprendo un Potere Superiore che é liberoa dadirgogna e
dall’abuso, e invece mi ama per quello che sonnaddomi nuovi sentieri
per crescere nell'amore.
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“Per i dipendenti sessuali, il risentimento € umgldostacoli piu ostinati
per la nostra crescita spirituale.”
-Sex Addicts Anonymous, pag 34

Ho nutrito per decenni un cupo, amaro risentimar@bconfronti di mio

padre. Occupava piu di tre pagine del mio Quarss@aguando lo scrissi
per la prima volta. Lui era dipendente dalla subbi@ e aveva un
temperamento esplosivo. Avrebbe quasi potuto faiep#el nostro club,
avendo avuto numerose storie con le amiche di raidren

Proprio quest’ultima trasgressione, lo dipinse &imcchi come il cattivo,
e giurai a me stesso che non sarei mai stato com#ano a mano che
venivo ad assomigliargli, con il progredire dellaardipendenza, iniziai a
provare compassione per lui. Attraverso il recupgrcSAA, iniziai a

vedere quanto i nostri schemi fossero collegatifogse ancora piu
importante, quanto il mio risentimento e il mioesitio verso di lui
avessero condotto la mia vita e mi avessero reswecteco. Nei passi
successivi, iniziai a lasciar andare. La secondia whe misi per iscritto il
mio Quarto Passo, mio padre non compariva neppliz Irsta!

Sono grato per i miracoli del programma.
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“Ogni piu piccolo sforzo che compiamo per ralleptarper ascoltare € un
passo verso la connessione con il nostro Poterer®u@, e a suo tempo
portera frutto.”

-Sex Addicts Anonymous, pag 57

Il Nono Passo ci incoraggia a meditare. Ci sonotinmebdi di meditare,
ma coloro che meditano dicono che e il fondameettadalute spirituale
ed il sentiero per una vera pace e felicita.

Meditare significa connettersi a, essere presemtarnia realta immediata.
Nessuna fantasia. Nessuna grandiosa delusioneastiogsia grande il mio
potere. Nessuna conclusione giudicante riguardeelgogna dei nostri
comportamenti.

La meditazione & una pratica, un comportamentsudl potere non viene
da quello che faccio, ma nel rimanere aperto ach® e: un mondo ben
lontano dalle convinzioni e dalle paure che hannodago la mia
compulsione. Hanno ragione; ho trovato pace.

La dipendenza é azione senza consapevolezza. Liiamede e silenzio
eloguente.
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“Mentre lasciamo andare i nostri vecchi metodi ffromtare la vita, e

crediamo che Dio ce ne rivelera di nuovi, moltindii iniziano ad avere

una visione piu grande di cio che la nostra vilar@eupero possa essere.”
- Sex Addicts Anonymous, pag 43

Recentemente il mio Potere Superiore mi ha libedaiomio difetto di
carattere della paura di rimanere da sola. Mi eastancessa la forza ed il
coraggio di porre fine ad una relazione insana.oSaona donna di
guarant’anni, e per la prima volta da quando era tagazza di dodici
anni, sono sola senza un fidanzato.

Ho colto il suggerimento di mettere per iscritimiei obiettivi di vita e le
mie aspirazioni: viaggiare, finir di pagare le rtasse universitarie, aiutare
mia figlia a pagare le sue, promuovere sane areié&nminili, trascorrere
del tempo con la mia famiglia. Sono rimasta stuplitaaccorgermi che
nessuna di queste aspirazioni comprendeva un ubbnpoimo obiettivo
della mia dipendenza era la ricerca dell’accettszie dell'attenzione degli
uomini a qualsiasi costo.

Questa nuova libertda € un dono del mio Potere Supeche viene
dall’aver lavorato al recupero. Ho momenti di delzah, che mi aiutano a
ricordare che sono ancora una dipendente sessu&go il mio Potere
Superiore perché rimuova i miei limiti, ed ora somo grado di
concentrarmi sui miei veri obiettivi e sulle migaazioni.

Sono volenterosa nel lavoro di gomito del recupeos) da essere pronta
guando Dio rimuove i miei difetti di carattere.
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“Osservare le aree di ingovernabilita nella nosita puo esserci d’aiuto
nel riconoscere i nostri difetti, e ad identificdee nostre responsabilita
negli eventi che si sono rivelati dolorosi o fucontrollo.”

-Sex Addicts Anonymous, pag 41

Quando arrivai in recupero, sinceramente mi serdiyzeriore. Credevo di
essere sopra la media degli esseri umani e nowvwaedere che anche
io, dopotutto, potevo avere difetti di caratter&artoganza e la grandiosita
costituivano il mio schermo protettivo contro il anftecondito senso di
vergogna.

Eppure la mia vita era un macello in un sacco ddimb'ingovernabilita
era ovunque, e neppure la piu ostinata delle negafunzionava piu.
Riconoscere gli eventi dolorosi della mia vita, gado una completa
ammissione della parte che avevo in essi, e podldaduce i miei difetti
di carattere, fu tutt'altro che semplice. Ma fuplama volta in cui sentii
cosa significa avere un’'umilta positiva, e cosgreiva ad essere onesti.
Compresi la gioia di capire il significato di intdg e come suonava per
me “essere autentico nei confronti di me stessegd dltri”. Accettando i
miei errori e i miei limiti, ho potuto cogliere falicita di sentirmi parte del
genere umano.

Solo per oggi mi ricordero che essere del tuttonfw@ad accettare l'aiuto
di Dio mi permette di essere completamente umanmpdrfetto.
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“Abbiamo guardato onestamente ai difetti che guaahav il nostro
comportamento, come I'egoismo, il desiderio di colfd, un’inclinazione
alla rivendicazione o sentimenti di inferiorita iosdperiorita.

-Sex Addicts Anonymous, pag 33-34

Quando giunsi al Quarto Passo, ero sopraffattaded’ di esaminare in
dettaglio i danni che con il sesso avevo commessdlifetti di carattere
che mi avevano portato a commetterli.

Il mio sponsor mi diede una preghiera e mi insegmécitarla ogni giorno
durante questo lavoro. Stavo chiedendo a Dio dmddla forza ed il
coraggio di vedere cio che avevo bisogno di vedarme stesso, ricordare
cio che avevo bisogno di ricordare, e fare cio aevo necessita di fare
per completare il mio inventario del Quarto Passo”.

Questa preghiera fu la chiave che mi mise in grailocompiere
accuratamente questo lavoro. Da solo non avreioaylutoraggio di
guardare a tutti i danni che avevo fatto agli ata me stesso con gquesta
dipendenza. Ma non ero da solo a scrivere il QuBRdeso: prima che
arrivassi al Quarto Passo, ebbi il dono di averePotere Superiore che
lavorava con me. Tutto cio che ho bisogno di famkegare la spina a
guesto Potere Superiore con la preghiera.

Solo per oggi, so che il mio Potere Superiore miareempre incontro nel
lavoro sui passi, hon importa quanto spaventosggessere il compito.
Tutto cio che devo fare € abbandonare la mia valerthiedere.
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Conclusioni

Vi invitiamo ad inviarci i vostri commenti e le vins reazioni riguardo a
guesto libretto e vi incoraggiamo anche particokarta a contribuire a tale
progetto. Se avete gradito le meditazioni, prendeteonsiderazione la
possibilita di contribuire con la vostra voce abid di Meditazioni finale
che e in preparazione, e che ha ancora spaziapegléere la vostra.

Sappiamo che condividete alle riunioni del vostmuppo la vostra
esperienza, forza e speranza e che questo, sed#timuore, stimola la
riflessione.

Vi invitiamo a condividere la vostra esperienzazéoe speranza con tutta
la fratellanza di SAA e con i dipendenti che ancewffrono, seguendo le
semplici linee guida a pagina 56 di questo opuscolo

Letteratura Approvata SAA*

Sex Addicts Anonymous (libro)
Sex Addicts Anonymous (opuscolo)
Astinenza
La Bolla
| Tre Cerchi
Cercare lo sponsor
Writing to Prisoners
Sobrieta Sessuale e Internet
Iniziare in Sex Addicts Anonymous
A Special Welcome to the Woman Newcomer
Recovery from Compulsive Sexual Avoidance
Guida per i Gruppi
Intergroup Guide
Strumenti di Recupero
Il Primo Passo del Recupero
Astinenza e Confini in SAA
SAA and the Lesbian/Gay/bisexual/Transgender Seakctsl
Voci di Recupero: Meditazioni sui Passi e sulledizepni

*controllare sul sito di SAA I'eventuale aggiunteadtri testi. | testi tradotti in italiano sono fase
di approvazione
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Linee Guida del Comitato della Letteratura ISO
per la presentazione di contributi da prenderersitlerazione
per il Libro di Meditazioni di SAA

Il Comitato per la Letteratura ISO accoglie la praszione di contributi
dalla fratellanza in generale per la possibile usine nel libro delle
Meditazioni di SAA. Tale libro dovra avere 366 mtedioni, una per ogni
giorno dellanno. Per assicurarsi che vengano egsda) le presentazioni
dovranno seguire le seguenti linee guida:

La breve frase iniziale dovra essere tratta da lmd#ioni approvate dal
Comitato per la Letteratura o dalla Conferenza ¢veda lista a pagina
55). La frase deve essere riportata con esattepradi completa del
riferimento della pubblicazione da cui é trattagded numero di pagina,
usando il seguente stile: p.esSek Addicts Anonymous, pag.. d’e
presentazioni che usino frasi da altre fonti noarsa ammesse.

Il corpo principale della meditazione dovrebbe eoete uno sviluppo del
tema o del principio espresso nella citazione cltkiga alla riflessione,
includendo magari una nuova prospettiva di unaiqudaire aspetto del
recupero in SAA. Quello che stiamo cercando € Istraoesperienza, la
vostra forza, la vostra speranza e la vostra vbeaete conto che nel
corpo della meditazione e preferibile parlare im@arpersona, usando “lo”
piuttosto che “Noi”, perché cio trasmette il meggagon maggior forza.

In fondo alla pagina, una frase concisa scrittal’aldbre dovrebbe
riassumere l'idea principale posta nella meditagjan offrire uno stimolo
intenso. In tutto deve trattarsi al massimo di A¥&role, incluse la
citazione e la frase di chiusura, in modo che ageditazione possa stare
In una pagina. Si possono inviare piu contributlosstesso argomento,
affrontato sotto aspetti leggermente differenti.

Le presentazioni devono includere il nome e lenm@@zioni di contatto e
devono essere accompagnate da una liberatoria tdrnkarmando la
liberatoria, I'autore riserva all'lSO di SAA ind.diritto di pubblicazione,
correzione, revisione e accetta che la meditazomssa essere respinta. E’
disponibile un modulo per la liberatoria alla pagsuccessiva, oppure si
puo richiederne copia agli uffici dell’'lSO o scato e stamparlo dal sito
di SAA.
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Modulo di Liberatoria Generale i

Allo scopo di essere esaminato per una possibileblpazione, con la presente
trasferisco a I1ISO di SAA, Inc. (assegnatario) tutiritti legali alla pubblicazione del
miei contributi o di qualsiasi versione correttaedisi, in ogni pubblicazione uff|C|a|:e
ISO, incluso Sex Addicts Anonymous, Il Cerchio Este il libro di Meditazioni di SAA,
Il sito di SAA o qualsiasi altro materiale sul pragnma di SAA, quale opuscoli, Iibrettiie
registrazioni audio. !

Con tale presentazione, trasferisco all’assegmat@nza limitazioni il titolo legale ed
ogni diritto letterario, incluso il copyright o ogaltro marchio riservato, il pieno diritto -e
la licenza di riproduzione, correzione, modificatdbuzione e creazione di derivati, del
presente scritto. Resta sottinteso che verra campigni sforzo per salvaguardare il mio
anonimato, nella pubblicazione e distribuzioneatii materiali. Resta altresi inteso che
non vi sia alcun obbligo di farmi avere ulteriorongunicazioni riguardo la mla
presentazione prima della sua eventuale pubblicazio .

Con la presente attesto di possedere la totalecitapkegale nell'esercizio di talg
autorizzazione e libero l'assegnatario da qualsiesiamo che possa in futuro essere
avanzato da me o dai miei eredi.

COgNOME NOMI. .. et e e e e e e

Testimone (Firma) .............ccovvivvieennnn. Data:......ccooovvviieiieneen.

Inviate la vostra meditazione, unitamente allenmfazioni di contatto,
e al modulo di rilascio firmato a ISO.

Vi chiediamo inoltre di inviarci una copia digitatkel vostro testo (come
allegato nei formati quali doc, docx, rtf, txt, elirorpo stesso della mail) a
meditation@saa-recovery.org
Accludete le informazioni complete per contattayse vi € possibile, una
copia firmata e scannerizzata della liberatoriaveDessere inviata una
liberatoria per autore, prima che il testo propaginga valutato.
Potete inviare la vostra meditazione, le informakidi contatto e il
modulo di liberatoria firmato per posta a: ISO, PBox 70949, Houston,
TX 77270.
Se vi €& possibile, e preferibile il formato digéal Naturalmente
prenderemo in considerazione anche quelle inviat@esta. Vi invieremo
una conferma di ricevuta della vostra presentazione
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| Dodici Pass di Sex Addicts Anhonymous

1. Abbiamo ammesso di essere impotenti di fronte allastra
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dipendenza sessuale — e che le nostre vite eramenude
incontrollabili.

. Siamo giunti a credere che un potere piu granawidavrebbe potuto

restituirci la salute della mente.

. Abbiamo deciso di affidare la nostra volonta e dstm vita a Dio,

COSi come noi possiamo concepire Dio.

. Abbiamo fatto un inventario profondo e coraggiosaal stessi.
. Abbiamo ammesso davanti a Dio, davanti a noi stessivanti ad un

altro essere umano la natura esatta dei nostii tort

. Eravamo totalmente pronti ad accettare che Dioie#igse tutti questi

difetti di carattere.

. Gli abbiamo umilmente chiesto di eliminare tuttegti difetti.
. Abbiamo fatto un elenco di tutte le persone a @hiamo fatto del

male e abbiamo deciso di fare ammenda verso tudste persone.

. Abbiamo fatto direttamente ammenda verso questsoper dove

possibile, tranne nei casi in cui questo avreblaetpaecar danno a
loro o ad altri.

10.Abbiamo continuato a fare il nostro inventario p&ale, e ogni volta

che ci siamo trovati in torto lo abbiamo ammesszaesitare.

11.Abbiamo cercato con la preghiera e la meditazianmidliorare il

nostro contatto cosciente con Dio, cosi come nesiamno concepire
Dio, chiedendogli di farci conoscere la sua volantdarci la forza per
compierla.

12.Avendo ottenuto, come risultato di questi passi, mngveglio

spirituale abbiamo cercato di trasmettere questssaggio ali
dipendenti sessuale, e di mettere in pratica queestcipi in tutti |
campi della nostra vita.
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L e Dodici Tradizioni di Sex Addicts Ahonymous

1. Il nostro comune benessere dovrebbe venire in plilogo; il nostro
recupero dipende dall’'unita di SAA.

2. Per il fine del nostro gruppo esiste una sola @ator un Dio
amorevole, cosi come egli si puo manifestare nediscienza del
nostro gruppo. Le nostre guide sono solamenteteardi fiducia,
essi hon governano.

3. L'unico requisito per essere membri di SAA é il idesio di
interrompere i nostri comportamenti sessuali cosipul

4. Ciascun gruppo dovrebbe essere autonomo eccettte mprestioni
riguardanti altri gruppi, oppure SAA nel suo inseam

5. Ciascun gruppo non ha che un solo scopo primagaenmntettere il suo
messaggio al dipendente sessuale che ancora soffre.

6. Un gruppo SAA non dovrebbe mai avvallare, finareiarprestare |l
nome di SAA ad alcuna istituzione similare o orgaazione esterna,
per evitare che problemi di denaro, di proprieth grestigio possano
distrarci dal nostro scopo primario.

7. 0Ogni gruppo SAA dovrebbe mantenersi completamerdesalo,
rifiutando contributi esterni.

8. Sex Addicts Anonymous dovrebbe rimanere sempre non
professionale, ma i nostri centri di servizio potra assumere degli
Impiegati appositi.

9. SAA in quanto tale, non dovrebbe mai essere orgataz ma
possiamo costituire consigli o comitati di servizthrettamente
responsabili verso coloro che essi servono.

10. Sex Addicts Anonymous non ha opinioni su questasierne;
di conseguenza il nome di SAA non dovrebbe esseaiecmnvolto
in pubbliche controversie.

11. La politica delle nostre relazioni pubbliche €& lasa
sull'attrazione piu che sulla promozione; noi alnlda sempre
bisogno di mantenere l'anonimato personale nei rootif della
stampa, della radio, della televisione e del cinema

12. L’anonimato e la base spirituale di tutte le nostaglizioni, che
ci ricorda sempre di porre i principi al di sopelld personalita.
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ISO of SAA
Po box 70949
Houston, TX77270
713-869-4902
800-477-8191
info@saa-recovery.org
WWWw.Saa-recovery.org
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